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Die Seite kann nicht gefunden werden.
Es sieht so aus, als ob wir nicht das finden konnten, wonach du gesucht hast. Vielleicht hilft eine Suche?
  Suche nach:   


Social Media
Yogahof auf facebook
Yogahof auf instagram

SVS-Gesundheitshunderter
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Nähere Infos

Mitgliedschaft bei der YVO
[image: ]
Horst und Andrea sind Vollmitglied 500+ YVO. Horst ist auch in leitender Funktion im Vorstand.
Link zur Yoga Vereinigung Österreich
 




Unsere Schwerpunkte
Sanfter Yoga, Yoga und Rückenschmerzen, Yoga mit speziellen Bedürfnissen und Einschränkungen, Yoga zur Stressbewältigung, Yoga für Firmen, Yoga am Meer, Yogaurlaub, Yogaschule, Yogaseminare, Yoga Workshops, Yoga-Coaching, Supervision für Yogalehrer*innen, Online-Yoga
Aktivierung der Selbstheilungskräfte, innere Balance, Entspannung, Dehnung, Kräftigung, energetische Unterstützung zur Regeneration nach Verletzungen und Krankheiten nach Absprache mit einem Arzt


.
Unterstützung bei Befindlichkeitsstörungen wie Müdigkeit, Schlafproblemen, Kopfschmerzen, Erschöpfung, Wechselbeschwerden, Stärkung des Immunsystems, Konzentrationsproblemen
Yoga Therapie, Yoga Einzelsitzungen
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